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DATES :  

Le lundi 16 mars 2026 

Le mardi 17 mars 2026 

Le mardi 28 avril 2026 

 

HORAIRES :  

De 09h00 à 12h30 
Et de 13h30 à 17h00 
 

DUREE : 

3 jours 
Soit 21 heures 
 
TARIF : 

600 € par participant 

 
LIEU : 

Ecole Supérieure de 
Praxis Sociale, 

 à Mulhouse, 

 
 
 
 
 
 
INTERVENANT :  

Sébastien SCHMITT, 
directeur 
d’établissements dans le 
champ de la protection 
de l’enfance, formateur, 
diplômé de l’IDES (Institut 
d’Etudes Systémique) en 
thérapie familiale 
systémique.  
 

 

 

 

 

 

Afin de permettre aux professionnels des équipes éducatives et médico-sociales de développer 
une lecture multidimensionnelle de la complexité des systèmes familiaux et institutionnels, et de 
diversifier leurs outils concernant l’accompagnement des familles, nous proposons une 
formation-expérimentation sur les principaux outils de la systémie. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Comprendre les origines de l’approche systémique, 
• Connaitre les principaux outils de l’approche systémique au service de 

l’accompagnement,  
• Expérimenter les principaux outils de la systémie,  
• Développer sa capacité d’analyse des différents outils – lequel choisir dans quelle 

situation ?  
• Découvrir les intérêts et limite des outils présentés. 

 

OBJECTIFS OPERATIONNELS 

• Mieux prendre en considération le contexte dans lequel les enfants et leurs familles se 
trouvent,  

• S’approprier les outils de la systémie et leurs fonctionnements au service des enfants 
accueillis et de leurs familles  

• Pouvoir mettre en place des grilles de lecture communes à partir des outils de la 
systémie, 
 

PROGRAMME 

Découvrir l’abord systémique :   

• 1ère et 2nd cybernétique  
• Les concepts de base et les propriétés des systèmes 
• Les différents courants de l’approche systémique 
• La systémie et le travail social : enjeux et perspectives. 
• Illustrations pratiques (travail collectif) 

 

L’Abord Systémique en protection de l’enfance :  

• Clarifier la demande,  
• Évaluation de la fonction du symptôme, quel sens pour la famille ? 
• Les techniques d’entretiens systémiques, quels intérêts pour la famille ? 
• Le cycle de vie de la famille,  
• Implication de l’intervenant dans les processus relationnels observés : la résonance,  
• Intérêts et limites des différents outils, 

 

Les outils au service de l’accompagnement : Compréhension et expérimentation de divers 
outils : 

• Le génogramme 
• Le conte systémique 
• Le jeu de l’oie systémique  

 
 

 

 

La systémie au service de l’accompagnement 

avec les familles 
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ECOLE SUPERIEURE DE 
PRAXIS SOCIALE 

4, rue Schlumberger 
68200 MULHOUSE 

03 89 33 20 00 
www.praxis.alsace  

 
Contact : Julie KUBLER 
j.kubler@praxis.alsace 

Tel : 06 26 76 97 07 

 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

Evaluation des attentes des participants. La formation alternera entre apports théoriques, 
l’utilisation d’outils concrets et l’analyse de situations professionnelles amenées par les 
stagiaires. 
Documents pédagogiques mis à disposition par l’intervenant. La formation est progressive ainsi 
il est obligatoire de participer à l’ensemble des séances. Cette action se déroulera en présentiel. 

 
PUBLIC VISE 

Tous les professionnels des secteurs éducatif-social ou médico-social, 

Taille du groupe : minimum 6 participants – maximum 14 participants 

PRE-REQUIS / ACCESSIBILITE 
Cette formation continue thématique ne demande pas de prérequis particuliers. Il n’y a pas de 
processus de sélection. 
Notre école et les différents sites sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. En ce qui 
concerne les autres types de handicap, nous sommes à l’écoute de vos besoins. N’hésitez pas à 
nous contacter. 

 
EVALUATION 

Temps de bilan et questionnaire de satisfaction des stagiaires à l’issue de chaque séance. 
Un certificat de réalisation ainsi qu’une attestation de formation seront remis aux participants à 
l’issue de la formation. 
 

INSCRIPTION 

 

https://forms.gle/rhrTP4y8Kkqsdu9i6 ou  

http://www.praxis.alsace/
mailto:j.kubler@praxis.alsace
https://forms.gle/rhrTP4y8Kkqsdu9i6

