JOURNEE D’ETUDE

APPROCHES CROISEES EN

SANTE MENTALE DES JEUNES :
EXPERIENCES ET INNOVATIONS SUR LE TERRITOIRE
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Mieux comprendre professionnels de terrain
les enjeux actuels

Favoriser les échanges
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LA SANTE MENTALE CHEZ LES JEUNES

La santé mentale a été désignee grande cause nationale en 2025 et plus
particulierement la santé mentale des jeunes est un enjeu majeur de sante
publique. Troubles anxieux, dépression, isolement social, conduites a
risque ou encore idées suicidaires : ces problématiques touchent un
nombre croissant de jeunes, parfois des l'adolescence, et se sont encore
accentuees avec les crises sociales et sanitaires réecentes.

Dans ce contexte, les travailleurs sociaux, les animateurs, intervenants
sociaux se retrouvent souvent en premiere ligne. lls jouent un réle cle dans
la détection des signes de mal-étre, 'accompagnement des jeunes et
'orientation vers les structures adaptees. Pourtant, ils ne sont pas
toujours formeés ni suffisamment outillés pour répondre a la complexité de
ces situations.

Cette journée d'étude a pour ambition de :

® mieux comprendre [|ESSERjEUXNaCtUEISSdea Santesmentaleschez es
jeunes, a travers des presentations de professionnels du soin ;

® donner la parole aux professionnels de terrain @fRNGENCrOISErNIES
regards et les expériences ;

®! renforcer les compétences des travailleurs sociaux POURTEDErENIES
troubles, créer un lien de confiance, intervenir de maniere adaptee et
mobiliser les bons relais ;

o favoriser les échanges interdisciplinaires [ERtréSprofessionnelsS
social, de I'éducation, de la santé et du medico-social.

DATES

29 janvier 2026 de 8h30 a 17h00 INSCRIPTION
LIEU

Ecole Supérieure de Praxis Sociale
4 rue Schlumberger, Mulhouse

PUBLIC
e Professionnels de I'animation
et du travail social et éducatif
“tudiantes et étudiants Praxis
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http://bit.ly/JE-SanteMentale
http://bit.ly/JE-SanteMentale
http://bit.ly/JE-SanteMentale
http://bit.ly/JE-SanteMentale

LA SANTE MENTALE CHEZ LES JEUNES
PROGRAMME DE LA JOURNEE D’ETUDE

O9H - O9H15

Ouverture
de lajournée

O8H30 - O9H

Accueil des
participants & café

O9H15 - 10H15
Vincent LAPREVOTE, professeur de
psychiatrie, Faculté de Médecine de

10H30 - 1MH30 Nancy, Université de Lorraine
rofesseur Romain COUTELLE, Implanter I'intervention précoce en

Pedopsychiatre GHRMSA France : urgent, indispensable

L’adolescent autiste et son
environnement quotidien :
inclusion et déstigmatisation

10H15 -10H30

Pause

12H - 13H30

Pause déjeuner

1MH30 - 12H

Echanges

avec la salle 13H30 - 14H

Présentation
des ateliers

14H - 14H45
Atelier n°1 16H - 16H45

Restitution

15H - 15H45 des ateliers

Atelier n°2

STRUCTURES PARTICIPANTES AUX ATELIERS

La maison des Adolescents, Ambition Mulhouse, le dispositif Diapason
du GHRMSA et la Cellule Médico-psychologique d'Urgence de Rouffach.
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Mulhouse Sud-Alsace

Service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent
Conseil
Local . . N
ge . 68 Enpartenariat avec lalibrairie
dante
Mentale Mulhouse 47°Nordetle CLSMB8

CONTACT

Claire Wehrung Julie Kubler
Responsable de formation Assistante administrative
c.wehrung@praxis.alsace j.kubler@praxis.alsace

07 77 77 34 42 06 26 76 97 Q7
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